
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 واحد برنامه ریزی درسی 

 ( غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 
مراقبت در  نام درس:  مقطع رشته: کارشناسی    پرستاری   نام رشته: •

    منزل

 

 مشخصات استاد مسؤول:  •

 تلفن همراه  شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه  رتبه  نام خانوادگی نام 

  09183762428 پرستاری و مامایی  پرستاری  استادیار محمودی  مختار 

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد.  استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 mahmodimokhtar85@gmail.com  آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول: 

 

 :ان همکارمشخصات استاد •

 /هکددانش گروه  رتبه  نام خانوادگی نام 

 بیمارستان

 تلفن همراه  شماره تماس

       

       

       

 مشخصات کلی درس
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 قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.ان همكار می توانند به استاد

 
 

 

)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان : مكتوب نمائيد درس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 اهداف درس مطابقت داشته باشد.( شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با معرفی می

 يی دانشجو با مشكلات شايع سلامتی در ايران  و ايجاد توانايی در او به منظور تلفيق آموخته های خود با محيط بالينی . آشنا 1

 

 

  کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود  300تا   250معرفی مختصری در حدود  ب:

توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن به تكاليف، شرکت  کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره،  )

 فعال در تعاملات و ....( 

 در اين درس با تدريس مفاهيم مراقبت های پرستاری در بيماری های آسم، فشار خون بالا، سكته های قلبی و ...به دانشجو  

 کمک می شود تا با تلفيق آموخته های خود با علوم پايه بتواند از نظريه ها و مفاهيم پرستاری ضمن به کار گيری

 فرايند پرستاری در مراقبت استفاده کند.  

 

 

 

یرد 
 ف

 مورد نياز  امكانات  نحوه ارائه  ارائه تاریخ    عنوان جلسه حضوری

 3/7/1403 نحوه مراقبت در منزل از بیماران مبتلا به آسم.  1
پرسش و  / سخنرانی

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

به   2 مبتلا  بیماران  از  منزل  در  مراقبت  های  شیوه 

 دیابت
پرسش و  / سخنرانی 10/7/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

 مراقبت از بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد  3
پرسش و  / سخنرانی 17/7/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

حاد   4 های  سکته  با  بیماران  از  منزل  در  مراقبت 

 قلبی 
پرسش و  / سخنرانی 24/7/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

 مراقبت در منزل از بیماران با پرفشاری خون  5
پرسش و  / سخنرانی 1/8/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

ستون   6 حاد  های  آسیب  با  بیماران  از  مراقبت 

 فقرات 
پرسش و  / سخنرانی 8/8/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

 اهداف و معرفی درس

 درس حضوریجلسات  تعیین
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دروس ساعات  از  هفدهم  چهار  برگزاری  امکان  مصوب  آموزشی  مقررات  اساس  ترکیبی    بصورت  نظری  بر  یادگیری 

(Blended learning)  وجود دارد.حضوری  غیر  کلاس    در قالب 

برای درس  ارائه  نوع  اين رويكرد قسمت)اين  نماييد که در  دارد. توجه  از محتوا در  های واحدی غيربالينی کاربرد  های مشخصی 

 شوند(.  بخش حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل   بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 ( امکانات مورد نیاز و ....

 توده های پروستات. 

تاکيد بر يادگيری  

 ترکيبی 

ويس کامل اسلايد  سامانه نويد همراه با 

 ها

مراقبت در منزل از بیماران با توده های  

 پروستات. 

تاکيد بر يادگيری  

 ترکيبی 

 

 روش های نوین مراقبت در منزل. 

تاکيد بر يادگيری  

 ترکيبی 

 

 

 

حاد   7 های  آسیب  با  بیماران  از  منزل  در  مراقبت 

 ستون فقرات. 
پرسش و  / سخنرانی 15/8/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

 عوارض سرطان پستان.  8
پرسش و  / سخنرانی 22/8/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 

 پروژکتور و وایت برد

سرطان  9 به  مبتلا  بیماران  از  منزل  در  مراقبت 

 پستان. 
پرسش و  / سخنرانی 29/8/1403

 پاسخ/تفكر انتقادی 
 پروژکتور و وایت برد

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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مطالعه  جهت  منابع   و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(    دانشجویان  آزمون نهایی منابع مربوط به 

 سامانه آنها در  دسترسی به    لینکبه همراه  )منابع جلسات غیر حضوری(    بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ 
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون 

 1396مراقبت در منزل، تالیف دکتر مختار محمودی و همکاران،  . 

 

 کل کتاب

 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله 

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگان تهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک(  توضیحات

   

   

   
  است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر  اری شده  ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد. 

 

 
 داشته باشند.    ینقش مهم  انيدانشجو  یابي و خودارز  یريادگيو ...( در کمک به    یخال  یجا  ،یجورکردن  ،ای¬نهيچند گز  ،یحتشري)  ها¬خودآزمون •

-زمججانبججا  های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجججويان  مهارت)افزايش دهنده  غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسبپوشش بخش  •

 برای دانشجويان ضروری است.  (بندی مناسب

 هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.    طول ترم باو پروژه  تكاليف   •

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 منابع درسی دانشجویان
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 شود.  ها تعريف میراستای به کاربردن آموختهپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در   •

 ................................... .............................................................................................................................توضيح خود آزمون:.

 : پروژه طول ترم ح یتوض

با توجه به اينكه اين درس دارای نيم واحد عملی است، شيوه انجام آن به اين صورت خواهد بود که هر دانشجو   •

موظف است يكی از بيماران درحال ترخيص خود در کاراموزی های خود را بر اساس چارچوب درسی انتخاب  

کرده و آموزش های مراقبت در منزل را بر اساس اصول يادگرفته در طول ترم ارائه دهد. آموزش به مددجو بايد  

به   يا  و  به صورت ويدئو  يا  آموزش خود را  نحوه  از  پنج دقيقه  بوده و حداقل  مراقبت در منزل  اساس اصول  بر 

 به استاد مسئول درس ارائه دهد.   1403ماه  دی 30صورت ويس ضبط کرده و تا تاريخ 

 

 

 

 
امکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کااافی   یا بصورت مجازی در سامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. انجام شود می

 (مباحثهموضوع    روزانه يا هفتگی،  ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث  توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و  ها و بارم ملاك  .1

  های پيش بينی شده( غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

از مقدار مجاز واحد   حضور و غیاب به صورت روزانه چک می شود، در صورت غیبت دانشجو بیش •

 حذف یا صفر می گردد. 

 شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...(    .2

برگزار می شود.آزمون به صورت تستی چهار  20از  15: آزمون نهایی در تاریخ مقرر و در بازه نمره 1 •

 گزینه ای برگزار می شود. 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه   ول درس و نام خانوادگی و امضای استاد مسئ نام 

 

 

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری


